
高教組・全教共済共催  

 

 

 

 

 
セミナー内容 

申込方法 

復帰 2年前に制度の学習をして、復帰前の年に具体的な行動を！ 

高教組はあなたの育休復帰を応援します。 

大好評企画！すでに復帰した方も、パパの参加も、組合員でない方も大歓迎！！ 

高教組への相談 

（参加者感想より） 

権利学習 

復帰したときに使える権利

は？どう申請すればいいの？

育児短時間勤務制度は？仕事

と子育て、どうやって両立させ

たらいいの？ 

人事異動に関する相談や休暇制

度に関わる相談。解決した事例

などを紹介します。また、個別

の相談もできます。 

仕事と子育ての両立 

裏面の「参加申込書」でお申込みください。（電話・FAX・メール可） 

＜申込先＞高教組女性部（担当：黒澤・大久保） 

℡026-234-2216    FAX026-234-2219        

E-mail. ｊyosei.nagano-h@educas.jp     

当日の緊急連絡先：０９０－３５８５－９４１１（黒澤携帯）            

     

 

復帰はまだ先になりますが、

年に一度自分の進む方向を本

気で考えられる機会があるこ

とは、とてもありがたいです。 

組合員の方には旅費を
支給するよ。来てね♪ 

育休中に制度を知って 
育休復帰後の働き方について 

参考にしてください。 
息抜きにもどうぞ！。 

 

◆中信会場 7/26（日）浅間温泉みやま荘  

◆東信会場 8/ 1（土）東御市中央公民館   

◆南信会場 8/ 2（日）伊那市生涯学習センター（いなっせ）  

◆北信会場 8/ 4（火）ホテル信濃路  

・4 会場とも同じ内容ですので、都合のよい会場をお選びください。 

・受付は各会場とも９：３０からです。 

・託児もあります。申込みにご記入を。 

＜ご注意＞ 

・2020年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で無料ランチはありません。 

・会場内ではマスクの着用にご協力ください。 

※この会は、全教共済に協力をいただ
きます。当日、全教共済についても説
明をさせていただきます。 

・職場復帰を考えている方がたくさんいること

を知って、勇気とやる気をいただきました。

復帰された方のお話参考になりました。制度

を早く知る事ができ復帰に向けて準備をし

ていきたいと思います。 

いずれの会場も 

開会は１０：００～ 

（受付は 9：30～） 


